MED
ACADEMY ~ TOKSYNA BOTULINOWA

ZALECENIA PO ZABIEGU:

- przez 4 godziny od zabiegu nalezy utrzymywac pozycje pionowg gtowy,
nie zaleca sie w tym czasie schylania oraz lezenia,

- nie nalezy podrézowac samolotem po zabiegu,

- przez 24 godziny od zabiegu nie zaleca sie dotykania, masowania,
rozgrzewania w saunie / na solarium / na stoncu obszarow

poddawanym iniekgji.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

- cigza i karmienie piersia,

- aktywny tradzik,

- schorzenia bakteryjne skory i opryszczka,

- infekcja w proponowanych miejscach wstrzykniec,

- choroby ztgcza nerwowego miesniowego,

- nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje
pomocniczg.

- miastenia rzekomoporazna, zesp6t Eaton Lamberta stwardnienie

boczne zanikowe.

Po zabiegu moze wystgpic¢ bol gtowy, odczyny w miejscu wstrzykniecia np. rumien,

obrzek, podraznienie. Petny efekt osiggany jest po 14 dniach od podania preparatu.

*Zalecenia zostaty przygotowane na podstawie ulotki producenta marki Azzalure oraz Botox.



MED
ACADEMY LIPOLIZA INIEKCYJNA

ZALECENIA PO ZABIEGU:

- nie naktada¢ makijazu do 12 godzin w miejscu zabiegowym,

- unikac solarium oraz nadmiernej ekspozycji na storice do 2 tygodni po zabiegu,

- nie narazac¢ miejsca korekcji na dziatanie ekstremalnych niskich i wysokich
temperatur,

- intensywnie masowac miejsce zabiegowe do momentu ustgpienia wyczuwalnych
zgrubien,

- nawadniac organizm w celu przyspieszenia drenazu tkanek,

- wszelkie niepokojgce zmiany zgtosi¢ niezwtocznie do specjalisty wykonujgcego

zabieg.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

- cigza i laktacja,

- ostre lub przewlekte dermatozy i choroby skoérne,

- nowotwory, leczenie chemioterapig lub radioterapig,

- ostre choroby nerek i watroby,

- cukrzyca,

- epilepsja,

- choroby uktadu immunologicznego,

- choroby kragzenia, choroby krwi zwigzane z nadmiernym krwawieniem,
- nieustabilizowane choroby tarczycy,

- alergia lub nadwrazliwoscig na jakikolwiek sktadnik preparatu.

Podanie preparatu powoduje powstanie kontrolowanego stanu zapalnego,
moggcego objawiac sie przejsciowym obrzekiem, zaczerwienieniem, zasinieniem
i bolesnoscig tkanek w obszarze iniekcji. W razie nieustgpienia wczesniej
wymienionych objawdw w ciggu 7 dni nalezy skontaktowac sie z ze specjalistg

wykonujgcym zabieg.

*Zalecenia zostaty przygotowane na podstawie ulotki producenta marki DIVES. [www]:
https://divesmed.pl/.



MED
ACADIMY ~ MEZOTERAPIA IGEOWA

ZALECENIA PO ZABIEGU:

- nie naktada¢ makijazu do 12 godzin od zabiegu,

- unikac solarium oraz nadmiernej ekspozycji na storice do 1 tygodnia po zabiegu,
- nie narazac¢ miejsca zabiegowego na dziatanie ekstremalnych niskich i wysokich

temperatur.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

- choroby skérne w miejscu zabiegowym,

- cigza i laktacja,

- choroba nowotworowa,

- nieustabilizowana cukrzyca,

- epilepsja,

- choroby uktadu immunologicznego,

- choroby krwi zwigzane z nadmiernym krwawieniem,

- nadwrazliwos$¢ lub alergia na jakikolwiek sktadnik preparatu.

Zabiegi mezoterapii moze powodowac zaczerwienienie lub obrzek w miejscu
zabiegowym, ktére zwykle ustepuje po uptywie 24 - 48 godzin.
PrzejSciowy b6l w miejscu iniekcji.

W przypadku reakcji zapalnych trwajgcych tydzien i innych reakcjach niepozadanych
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

* Zabiegi mezoterapii igtowej zaleca sie wykonywad w seriach. Przed zabiegiem
nalezy ustali¢ odpowiednig ilo$¢ i czestotliwos¢ zabiegdw.

*Zalecenia zostaty przygotowane na podstawie ulotki producenta marki DIVES. [www]:
https://divesmed.pl/, oraz ulotka NCTF 135/HA.



MED
ACADINTY  OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA
KOMORKI MACIERZYSTE

ZALECENIA PO ZABIEGU:

- Zalecana jest delikatna pielegnacja skory,

- unikanie kosmetykdw draznigcych np. peeling,

- nie zaleca sie kosmetykéw o silnym dziataniu,

- wskazana jest rezygnacja na kilka dni z basenu, sauny, sitowni,

- nie zaleca sie wykonywania makijazu przez 12h od zabiegu.

Po zabiegu mozna wréci¢ do codziennych aktywnosci. Mozliwe zaczerwienienia,

delikatny obrzek lub zasinienie w okolicy poddawanej zabiegowi.

PRZECIWWSKAZANIA:

- biataczka i szpiczaki,

- choroby krwi, hematofobia,

- choroby nowotworowe,

- schorzenia watroby,

- ostre zakazenia i stany zapalne, infekcje: bakteryjne, wirusowe, grzybicze.
- zaburzenia uktadu odpornosciowego, ogolny zty stan organizmu,
- choroby autoimmunologiczne,

- choroby wynikajgce z autoagresiji,

- niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

- antykoagulanty,

- Cigza i karmienie piersia.

*Zalecenia przygotowano na podstawie ulotki produktu: PRP INNMEDIS SYSTEM.



MED WOLUMETRIA TWARZY
ACADEMY
KWASEM HIALURONOWYM

ZALECENIA PO ZABIEGU:

- unikanie przez kilka dni basenu,

- unikanie sauny oraz solarium,

- nie wskazany jest wysitek fizyczny przez 72 godziny po zabiegu,

- unikanie promieni stonecznych i stosowanie kremoéw z filtrem UV,
- nie zaleca sie dotykania, masowania obszaréw poddanym iniekgcji.

PRZECIWWSKAZANIA:

- cigza i karmienie piersiag,

- uczulenie na kwas hialuronowy,

- stany zapalne skoéry: tradzik, opryszka

- choroby autoimmunologiczne,

- tendencje do powstawania bliznowcéw ,

- tendencja do powstawania blizna przerostowych,

- zaburzenia pigmentacji,

- choroba nowotworowa,

- cukrzyca,

- pacjenci ponizej 18 roku zycia,

- nie nalezy stosowac u 0s6b przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe lub inhibitory
agregacji ptytek krwi,

- nie zaleca sie stosowania rownoczesnie z leczeniem laserowym, gtebokim
peelingiem chemicznym lub dermabrazjs.

* Niektére preparaty posiadajg w sktadzie lidokaine, jezeli w przesztosci wystgpita
nadwrazliwos¢ na preparat lub miejscowe Srodki typu amidowego - nalezy

poinformowac lekarza przed zabiegiem.

Po zabiegu istnieje mozliwos¢ pojawienia sie zaczerwienienia, rumienia, zasinienie
bolesnos¢ okolicy poddanej zabiegowi.

*Zalecenia przygotowano na podstawie ulotki produktéw: Princess Filler, Juvederm Voluma.



MED
ACADEMY BIOSTYMULATORY

ZALECENIA PO ZABIEGU:

- nie naktada¢ makijazu do 12 godzin w miejscu zabiegowym,

- unikac solarium oraz nadmiernej ekspozycji na storce do 2 tygodni po zabiegu,
- nie naraza¢ miejsca korekcji na dziatanie ekstremalnych niskich i wysokich
temperatur.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

- cigza i okres karmienia piersig,

- aktywne stany zapalne skory (tradzik, opryszczka),
- uczulenie na sktadniki preparatu,

- sktonnos$¢ do wystepowania blizn przerostowych,
- choroba nowotworowa,

- choroby autoimmunologiczne,

- choroby uktadu krazenia,

- cukrzyca,

- znana nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Po zabiegu istnieje mozliwos¢ pojawienia sie zaczerwienienia, rumienia, bolesnos¢

okolicy poddanej zabiegowi.

*Zalecenia zostaty przygotowane na podstawie ulotki produktu Pluryal Silk, NUCLEOFILL.



