ZALECENIA PO ZABIEGU - TOKSYNA BOTULINOWA

Unikanie masazu obszaru poddanego zabiegowi: Zaleca si¢ unikanie masazu obszaru,

na ktorym zastosowano toksyne botulinowg przez co najmniej 24 godziny po zabiegu.
Ingerencja w dany obszar moze spowodowac przemieszczenie toksyny i wptyngc

na ostateczne efekty zabiegu.

Unikanie pochylania sie i lezenia: Pacjent powinien unika¢ pochylania sie do przodu i tylu
przez pierwsze 4 godziny po zabiegu, aby zapobiec przemieszczeniu toksyny botulinowej
na inne obszary skory.

Unikanie aktywnosci fizycznej: Zaleca sie unikanie intensywnego wysitku fizycznego przez
co najmniej 24 godziny po zabiegu. Cwiczenia moga powodowaé zwigkszone przeptywy Krwi,
co moze wplynaé na rozprzestrzenienie sie toksyny botulinowej.

Unikanie ciepta: Pacjent powinien unikac goracych kapieli, sauny, czy solarium przez
co najmniej 24 godziny po zabiegu. Wysoka temperatura moze wpltyna¢ na dziatanie toksyny
botulinowej.

Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi: Zaleca sie unikanie
stosowania makijazu na obszarze, na ktérym zastosowano toksyne botulinowa przez
co najmniej 4-6 godzin po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skory.

Stosowanie sie do zalecen dotyczacych lekéw: Jesli lekarz zalecit jakiekolwiek leki na bal
lub inne leki, pacjent powinien stosowac sig do tych zalecen.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: W miejscu podania toksyny botulinowej moze wystapic lekki
obrzek
i zaczerwienienie, ktére zazwyczaj ustepujg w ciggu kilku godzin lub dni.

Uczucie dyskomfortu lub napiecia: Pacjent moze odczuwac tagodne uczucie dyskomfortu
lub napigcia w obszarze poddanym zabiegowi. Jest to zwykle przejsciowe i ustgpuje
samoistnie.

Siniaki: W niektorych przypadkach moze wystgpic siniak w miejscu podania toksyny
botulinowej. Jest to zazwyczaj tagodne i zanika samaistnie w ciggu kilku dni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na zabieg toksyna botulinowa,
dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie z lekarzem

w przypadku jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy
do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - MEZOTERAPIA IGLOWA

Unikanie ekspozycji na storfice: Zaleca sie unikanie ekspozycji na storice przez co najmniej
24-48 godzin po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skéry oraz ewentualnym reakcjom
fotouczulajgcym.

Stosowanie kremow z filtrem UV: Pacjent powinien regularnie stosowac kremy z filtrem
UV na obszarze poddanym mezoterapii, aby zapewni¢ odpowiedniga ochrone przed
promieniowaniem UV.

Unikanie stosowania makijazu: Zaleca sie unikanie stosowania makijazu na obszarze
poddanym zabiegowi przez co najmniej 24 godziny, aby zapobiec podraznieniu skéry

i umozliwi¢ jej regeneracje. Jezeli mezoterapia byla wykonana na skore gtowy, aby unikngc
podraznienia skory nalezy unikac lakierow do wioséw i innych srodkow do stylizacji wlosow.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
skory oraz przyspieszyC proces gojenia.

Stosowanie sie do zalecen dotyczacych pielegnacji skéry: Pacjent powinien stosowac

sie do zalecen dotyczacych pielegnacji skory udzielonych przez lekarza wykonujacego zabieg,
takich jak stosowanie odpowiednich kremow regenerujacych i nawilzajacych oraz unikanie
stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek: W miejscu podania mezoterapii igtowej moze wystapi¢ tagodny obrzek,
ktory zazwyczaj ustepuje samoistnie w ciagu kilku godzin do kilku dni.

Zaczerwienienie i pieczenie: Skora moze byC zaczerwieniona oraz pacjent moze odczuwac
tagodne pieczenie w obszarze poddanym zabiegowi. Jest to normalna reakcja na wktucia igiet
i zazwyczaj ustepuje w ciggu Kilku godzin do Kilku dni.

Krétkotrwate siniaki: W niektorych przypadkach moze wystapic¢ siniak lub zasinienie
W miejscu podania preparatu. Zazwyczaj zanika samoistnie w ciggu kilku dni.

PrzejSciowe zaczerwienienie skory: Skéra moze by¢ przejsciowo bardziej wrazliwa i podatna
na zaczerwienienie w okresie rekonwalescencji. Zaleca sie unikanie substancji draznigcych
oraz stosowanie delikatnych kosmetykow.

Pamietaj, ze reakcje pacjenta po mezoterapii iglowe] moga by¢ rozne i zalezg

od indywidualnych cech skory oraz techniki zabiegu. W przypadku wystgpienia niepokojacych
objawdw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem wykonujgcym zabieg.

Jezeli po zabiegu pojawig sig jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - LIPOLIZA INIEKCYJNA

Unikaj wysitku fizycznego: Zaleca sie unikanie intensywnego wysitku fizycznego przez 24-48
godzin po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu obszaru poddanego lipolizie.

Unikanie goracej wody: Pacjent powinien unikac¢ goracej wody, niewskazane sg gorgce kapiele
czy sauna, przez kilka dni po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu podraznieniu skory.

Regularne masowanie obszaru: Delikatne masowanie obszaru poddanego lipolizie moze pomoc
w réwnomiernym rozprowadzeniu substancji w tkankach oraz w zmniejszeniu uczucia dyskomfortu.
Nalezy zachowac odpowiednia higiene.

Odpowiednie nawodnienie: Zaleca si¢ picie minimum 1,5-2 litrow wody oraz unikanie sozywania
alkoholu w dniu zabiegu.

Stosowanie sie do zalecen lekarza: Pacjent powinien przestrzegac wszystkich zalecen udzielonych
przez lekarza wykonujacego zabieg, w tym dotyczacych pielegnacji skory i przyjmowania
ewentualnych lekow przeciwbodlowych. Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym
zabiegowi (gdy zabieg jest w okolicy twarzy).

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek 1 zaczerwienienie: Obszar poddany lipolizie moze byc lekko opuchniety i zaczerwieniony
przez kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu i zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Uczucie napigcia lub dyskomfortu: Pacjent moze odczuwac lekkie napigcie lub dyskomfort
w obszarze poddanym zabiegowi. Regularne stosowanie sie do zalecen dotyczacych pielegnacji
oraz unikanie nadmiernego nacisku moze pomoc w zlagodzeniu tych objawow.

Zasinienia lub siniaki: W niektorych przypadkach moze wystapiC pojawienie sige zasinien lub
siniakow wokét obszaru poddanego lipolizie. Jest to zwykia reakcja na wkiucia igiet i zazwyczaj
zanika samoistnie w ciggu kilku dni lub tygodni.

Tymczasowa uczucie mrowienia: W niektorych przypadkach pacjenci mogg zgtaszaé¢ tymczasowe
uczucie mrowienia w obszarze poddanym zabiegowi. Zazwyczaj jest to przejsciowe i ustepuje

w ciagu kilku dni lub tygodni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na zabieg lipolizy iniekcyjnej, dlatego
wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sig z lekarzem w przypadku
jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

Unikanie wysitku fizycznego: Zaleca sie unikanie intensywnego wysitku fizycznego przez
co najmniej 24-48 godzin po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu obszaru poddanego
terapii.

Stosowanie chtodzenia: Pacjent moze stosowac chiodne okiady na obszarze poddanym
zabiegowi, aby zmniejszy¢ ewentualny obrzek i dyskomfort.

Unikanie palenia i alkoholu: Palenie papierosow oraz spozywanie alkoholu moze opo6zni¢
proces gojenia sie skory i wpilyngC negatywnie na efekty terapii. Zaleca sie unikanie tych
substancji przez okres rekonwalescencji.

Ochrona przed stoncem: Wazne jest stosowanie sie¢ do zalecen dotyczacych ochrony przed
stoncem na obszarze poddanym terapii, aby zapobiec nadmiernemu podraznieniu skory
i zmniejszyc ryzyko powstania przebarwien.

Stosowanie sie do zalecen lekarza: Pacjent powinien przestrzega¢ wszystkich zalecen
udzielonych przez lekarza wykonujacego zabieg, w tym dotyczacych pielegnacji skory

i ewentualnego przyjmowania lekéw przeciwbdlowych Ilub przeciwzapalnych. Unikanie
stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek: Obszar poddany terapii osoczem bogatoplytkowym moze byC lekko opuchniety przez
kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu i zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Zaczerwienienie: \W okolicach miejsca zabiegowego moze wystapi¢ zaczerwienienie skory, ktore
zazwyczaj ustepuje w ciggu kilku dni.

Mrowienie lub pieczenie: Pacjent moze odczuwac fagodne uczucie mrowienia lub pieczenia
w obszarze poddanym zabiegowi. Jest to zwiazane z dziataniem substancji wstrzykiwanych pod
skore | zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Siniaki: W niektorych przypadkach moze pojawic sie siniak lub zasinienie w miejscu podania
osocza bogatoplytkowego. Jest to zwykte | zazwyczaj zanika samoistnie w ciggu Kilku dni lub
tygodni.

Wzmozona wrazliwos¢ skoéry: Pacjent moze odczuwaé wzmozona wrazliwosc skory w obszarze
poddanym terapii. Jest to normalna reakcja na zabieg i zazwyczaj ustepuje w miare uplywu
czasu.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na terapie osoczem bogatoptytkowym,
dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie z lekarzem w przypadku
jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy do Kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA

Unikanie wysitku fizycznego: Zaleca si¢ unikanie intensywnego wysitku fizycznego przez
co najmniej 24-48 godzin po zabiegu, aby zapewni¢ odpowiednie warunki gojenia sie obszaru
poddanego terapii.

Stosowanie sig¢ do zalecen dotyczacych pielegnacji skory: Pacjent powinien przestrzegac
zalecen dotyczacych pielegnacji skory poddanej terapii fibryna bogatopiytkowa. Moze

to obejmowac stosowanie okreslonych kreméw lub masci przyspieszajacych gojenie sie oraz
unikanie substancji draznigcych. Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym
zabiegowi.

Ochrona przed stoncem: Wazne jest stosowanie sie¢ do zalecen dotyczacych ochrony przed
storicem na obszarze poddanym terapii, aby zapobiec hadmiernemu podraznieniu skory
i zZmniejszyC ryzyko powstania przebarwien.

Unikanie palenia i alkoholu: Palenie papieroséw oraz spozywanie alkoholu moze opoZnic
proces gojenia sie skory i wptynac negatywnie na efekty terapii. Zaleca sie unikanie tych
substanciji przez okres rekonwalescencji.

Stosowanie chlodzenia: Pacjent moze stosowac chiodne okiady na obszarze poddanym
zabiegowi, aby zmniejszyC ewentualny obrzek i dyskomfort.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek: Obszar poddany terapii fibryna bogatopltytkowg moze byc lekko opuchniety przez kilka
dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu i zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Zaczerwienienie: W okolicach miejsca podania fibryny bogatoptytkowej moze wystgpic
zaczerwienienie skary, ktore zazwyczaj ustepuje w ciggu kilku dni.

Bal lub dyskomfort: Pacjent moze odczuwac tagodny bol lub dyskomfort w obszarze poddanym
terapii. Jest to zwigzane z procesem gojenia sie | zazwyczaj ustepuje samoistnie w ciggu kilku
dni.

Siniaki: W niektorych przypadkach moze pojawic sige siniak lub zasinienie w miejscu poddanemu
zabiegowi. Jest to zwykle i zazwyczaj zanika samoistnie w ciggu kilku dni lub tygodni.

Wzmozona wrazliwosé skéry: Pacjent moze odczuwacé wzmozong wrazliwos¢ skory w obszarze
poddanym terapii. Jest to normalna reakcja na zabieg i zazwyczaj ustepuje w miare uptywu
czasu.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na terapie fibryna bogatoptytkowa,
dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie z lekarzem w przypadku
jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - KOMOREK MACIERZYSTYCH

Unikanie ekspozycji na stonice: Zaleca sie unikanie ekspozycji na stonce przez co najmniej 48
godzin po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skéry oraz zapewni¢ odpowiednig ochrone dla
komoérek macierzystych.

Unikanie stosowania kosmetykow: Pacjent powinien unikac stosowania kosmetykow
na obszarze poddanym zabiegowi przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby umozliwic
skorze swobodne wchtanianie komorek macierzystych.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Zaleca sie unikanie intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 48 godzin po zabiegu, aby umozliwi¢ skérze prawidlowe zagojenie
oraz maksymalne wykorzystanie potencjatu komorek macierzystych.

Stosowanie kremow tagodzacych: Pacjent moze stosowac kremy tagodzace lub nawilzajgce
na ohszarze poddanym zabiegowi, aby ztagodzic ewentualne podraznienia skory i wspomaoc
proces gojenia.

Unikanie palenia i picia alkoholu: Palenie papieroséw oraz spozywanie alkoholu moze opoznic¢
proces gojenia sie skory oraz wplyna€ negatywnie na efekty terapii opartej na komorkach
macierzystych. Zaleca sie unikanie tych substancji przez okres rekonwalescenciji.

Stosowanie sie do zalecen dotyczacych pielegnacji skory: Pacjent paowinien stosowac sie
do zalecen dotyczacych pielegnacji skory udzielonych przez lekarza wykonujacego zabieg, takich
jak stosowanie okreslonych produktow lub unikanie okreslonych substancji.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: W miejscu podania preparatu moze wystapic tagodny obrzek
I zaczerwienienie, ktore zazwyczaj ustepuja samaoistnie w ciagu kilku godzin lub dni.

Uczucie napiecia lub dyskomfortu: Pacjent moze odczuwac tagodne uczucie napiecia
lub dyskomfortu w obszarze poddanym zabiegowi. Jest to zwykle przejSciowe i ustepuje
samoistnie w ciggu Kilku dni.

Siniaki: W niektorych przypadkach moze wystgpi¢ siniak lub zasinienie w miejscu podania
komaorek macierzystych. Jest to zazwyczaj tagodne i zanika samoistnie w ciggu Kilku dni.

Pamietaj, ze reakcje pacjenta po zabiegu komorkami macierzystymi moga by¢ rézne i zalezg od
indywidualnych cech organizmu oraz techniki zabiegu. Jezeli po zabiegu pojawig sie jakies
watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU Z UZYCIEM KWASU HIALURONOWEGO

Unikanie masazu i manipulacji obszaru poddanego zabiegowi: Zaleca sie unikanie masazu
obszaru, na ktorym zastosowano kwas hialuronowy przez co najmniej tydzien po zabiegu.
Manipulacja obszarem moze spowodowac przemieszczenie preparatu i wplyna¢ na ostateczne
efekty zabiegu.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigazeniu
obszaru poddanego terapii.

Stosowanhie chiodzenia: Moze byc¢ korzystne stosowanie chiodnych oktaddw na obszarze
poddanym zabiegowi w celu zmniejszenia ewentualnego obrzeku i dyskomfortu. Unikanie
stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

Unikanie ekspozycji na storice: Zaleca sie unikanie ekspozycji na storice oraz solarium przez
co najmniej 1-2 tygodnie po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu podraznieniu skory oraz
zmniejszyC ryzyko przebarwien.

Unikanie stosowania preparatéw z retinolem: Pacjent powinien unika¢ stosowania preparatow
zawierajgcych retinol na obszarze poddanym zabiegowi przez co najmniej 1-2 tygodnie
po zabiegu, aby unikng¢ podraznienia skaory.

Stosowanie kremoéw z filtrem UV: Wazne jest stosowanie kremow z filtrem UV na obszarze
poddanym zabiegowi, aby zapewni¢ odpowiednia ochrong przed promieniowaniem UV i
zmniejszyc ryzyko powstawania zmian pigmentacyjnych.

MOZLIWE EFEKTY PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: Obszar poddany zabiegowi kwasem hialuronowym moze by¢ lekko
obrzmialy i zaczerwieniony przez kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu i
zazwyczaj ustepuje samoistnie. W niektorych przypadkach moze pojawic sie siniak lub zasinienie
w miejscu podania kwasu hialuronowego. Jest to zazwyczaj tagodne i zanika samoistnie w ciggu
kilku dni.

Tymczasowe uczucie napiecia lub sztywnosci skéry: Pacjent moze odczuwac tymczasowe
uczucie napiecia lub sztywnosci skory w obszarze poddanym zabiegowi. Jest to zwigzane
Z procesem gojenia sig i zazwyczaj ustgpuje samoistnie w ciggu kilku dni.

Mozliwos¢ wystagpienia niewielkich guzkéw lub nierownosci: W niektérych przypadkach
moze wystapic niewielki guzek lub nieréwnos¢ w obszarze poddanym zabiegowi. Zazwyczaj sg
one krétkotrwate i ustepuja samoistnie w ciggu kilku dni do tygodni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac hieco inaczej na zabieg kwasem hialuronowym,
dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie z lekarzem w przypadku
jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - BIOSTYMULATORY

Unikanie masazu i manipulacji obszaru poddanego zabiegowi: Zaleca sie unikanie masazu
obszaru, na ktorym zastosowano biostymulatory przez co najmniej 24 godziny po zabiegu.
Manipulacja cbszarem moze spowodowac przemieszczenie substancji i wplyng¢ na ostateczne
efekty zabiegu.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
obszaru poddanego terapii.

Unikanie ekspozyciji na storice: Zaleca sie unikanie ekspozycji na storice oraz solarium przez
co najmnie] 1-2 tygodnie po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu podraznieniu skory oraz
zmniejszyc ryzyko przebarwien.

Unikanie stosowania preparatow z retinolem: Pacjent powinien unika¢ stosowania preparatow
zawierajgcych retinol na obszarze poddanym zabiegowi przez co najmniej 1-2 tygodnie
po zabiegu, aby unikna¢ podraznienia skory.

Unikanie palenia i picia alkoholu: Palenie papierosow oraz spozywanie alkoholu moze opdznic
proces gojenia sie skory oraz wplyngc negatywnie na efekty terapii opartej na biostymulatorach.
Zaleca sie unikanie tych substancji przez okres rekonwalescencji. Unikanie stosowania
makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: Obszar poddany zabiegowi biostymulatorow moze byc lekko
obrzmialy | zaczerwieniony przez kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu
i zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Siniaki: W niektorych przypadkach moze pojawic sie siniak lub zasinienie w miejscu podania
biostymulatorow. Jest to zazwyczaj tagodne i zanika samoistnie w ciggu kilku dni.

Tymczasowe uczucie napiecia lub sztywnosci skory: Pacjent moze odczuwac tymczasowe
uczucie napiecia lub sztywnosci skéry w obszarze poddanym zabiegowi. Jest to zwigzane
Z procesem gojenia sie i zazwyczaj ustepuje samoistnie w ciggu kilku dni.

Mozliwosc wystapienia niewielkich guzkow lub nierownosci: W niektorych przypadkach moze
wystgpi¢ niewielki guzek lub nierownos¢ w obszarze poddanym zabiegowi. Zazwyczaj sg one
krotkotrwate i ustepujg samoistnie w ciggu kilku dni do tygodni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na zabieg biostymulatorami, dlatego
wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie¢ z lekarzem w przypadku
jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawig sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - HYDROKSYAPATYT WAPNIA

Wykonywanie masazu obszaru poddanego zabiegowi: Zaleca sie masaz obszaru, na ktérym
zastosowano hydroksyapatyt wapnia przez co najmnie] 5 dni, dwa razy dziennie zachowujac
odpowiednig higiene.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac¢ intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
obszaru poddanego terapii.

Unikanie ekspozycji na stonce: Zaleca sie unikanie ekspozycji na stonce oraz solarium przez
co najmniej 1-2 tygodnie po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu podraznieniu skoéry oraz
zmniejszy€ ryzyko przebarwien.

Stosowanie kremow nawilzajacych: Moze by¢ korzystne stosowanie kremow nawilzajgcych
na obszarze poddanym zabiegowi, aby ztagodzi¢ ewentualne podraznienia skory i wspomoc
proces gojenia.

Unikanie palenia i picia alkoholu: Palenie papierosow oraz spozywanie alkoholu moze opoznic
proces gojenia sie skory oraz wplyng€ negatywnie na efekty terapii opartej na hydroksyapatycie
wapnia. Zaleca sie unikanie tych substancji przez okres rekonwalescenciji.

Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi: unikanie makijazu przez
24 godziny po zabiegu.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: Obszar poddany zabiegowi hydroksyapatytem wapnia moze byc¢
lekko obrzmialy i zaczerwieniony przez kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu
i Zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Siniaki: W niektorych przypadkach moze pojawic si¢ siniak lub zasinienie w miejscu podania
hydroksyapatytu wapnia. Jest to zazwyczaj tagodne i zanika samoistnie w ciggu kilku dni. Pacjent
moze odczuwac tymczasowe uczucie napiecia lub sztywnosci skory w obszarze poddanym
zabiegowi. Jest to Zzwiazane z procesem gojenia sie i zazwyczaj ustepuje samoistnie w ciagu kilku
dni.

Mozliwos¢ wystagpienia niewielkich guzkéw lub nieréwnosci: W niektorych przypadkach
moze wystapic niewielki guzek lub nieréwnosc w obszarze poddanym zabiegowi. Zazwyczaj
sg one krotkotrwale i ustepujg samoistnie w ciggu kilku dni do tygodni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na zabieg hydroksyapatytem wapnia,
dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie z lekarzem w przypadku
jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - RADIOFREKWENCJI
MIKROIGLOWEJ

Unikanie ekspozycji na stonce: Zaleca sie unikanie ekspozycji na stonce przez co najmniej
24-48 godzin po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skory.

Stosowanie kremow z filtrem UV: Pacjent powinien regularnie stosowac kremy z filtrem UV
na obszarze poddanym radiofrekwencji mikroigtowej, aby zapewni¢ odpowiednig ochrone
przed promieniowaniem UV i przyspieszy¢ proces gojenia.

Unikanie stosowania makijazu: Zaleca sie unikanie stosowania makijazu na obszarze
poddanym zabiegowi przez co najmniej 24 godziny.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
skory oraz przyspieszyc¢ proces gojenia.

Unikanie goracych kapieli: Zaleca si¢ unikanie goracych kapieli, sauny oraz basenow
z chlorowang wodg przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby unikng¢ podraznienia skory
i zachowac jej integralnosc.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: W miejscu podania zabiegu radiofrekwencji mikroigtowe] moze
wystgpic tagodny obrzek | zaczerwienienie, ktore zazwyczaj ustepuja samoistnie w ciggu kilku
godzin lub dni.

Pieczenie lub mrowienie: Pacjent moze odczuwac tagodne pieczenie lub mrowienie
w obszarze poddanym zabiegowi, co jest zwigzane z procesem stymulacji skory. Te objawy
zazwyczaj ustepuja w ciagu kilku godzin.

Tymczasowe zaostrzenie objawow skérnych: U niektorych pacjentow moze wystapic
krétkotrwale zaostrzenie objawow skérnych, takich jak tradzik czy rumien. Jest to zwigzane
z procesem regeneracji skory i zazwyczaj ustepuje samoistnie w ciggu kilku dni.

Suchos¢ skory: Skora moze byC bardziej sucha niz zwykle w okresie rekonwalescencji
po zabiegu. Zaleca sie stosowanie nawilzajacych kremow, aby zapewniC odpowiednie
nawodnienie skory.

Pamietaj, ze reakcje pacjenta po zabiegu radiofrekwencji mikroiglowe] mogg byc rozne i zalezg
od indywidualnych cech skoéry oraz techniki zabiegu. W przypadku wystapienia niepokojacych
objawow, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem wykonujacym zabieg. Jezeli po
zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - LASER ALMA HARMONY

Unikanie ekspozycji na storce i solarium: Zaleca sie unikanie ekspozycji na stonce przez

co najmniej 1-2 tygodnie po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skory oraz ewentualnym
reakcjom fotouczulajacym.Pacjent powinien regularnie stosowac¢ kremy z filtrem UV o wysokim
SPF.

Unikanie stosowania preparatéw ztuszczajacych: Zaleca sie unikanie stosowania preparatow
ztuszczajacych, takich jak kwas salicylowy czy retinoidy, przez co najmniej 1-2 tygodnie

po zabiegu, aby uniknaC podraznienia skory. Unikanie stosowania makijazu na obszarze
poddanym zabiegowi.

Unikanie goracych kapieli: Pacjent powinien unikac¢ gorgcych kapieli, sauny oraz basenow
z chlorowang wodg przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby uniknac¢ podraznienia skory
i zachowac jej integralnosc.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Zaleca si¢ unikanie intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
skory oraz przyspieszyc proces gojenia.

Pacjent powinien stosowac si¢ do zalecen dotyczacych pielegnacji skory udzielonych po zabiegu
przez osobe wykonujacg zabieg, takich jak stosowanie odpowiednich kremow regenerujacych
i nawilzajacych.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: W miejscu podania zabiegu laserowego Alma Harmony moze
wystgpic tagodny obrzek i zaczerwienienie, ktore zazwyczaj ustepujg samoistnie w ciggu kilku
godzin lub dni.

Pieczenie lub mrowienie: Pacjent moze odczuwac tagodne pieczenie lub mrowienie w obszarze
poddanym zabiegowi, co jest zwigzane z procesem stymulacji skory. Te objawy zazwyczaj
ustepujg w ciggu kilku godzin.

Tymczasowe zaostrzenie objawow skornych: U niektorych pacjentow moze wystgpic
krotkotrwale zaostrzenie objawow skornych, takich jak wigksza widocznos¢ usuwanego
znamienia. Jest to zwigzane z procesem regeneracji skory i zazwyczaj ustepuje samoistnie

w ciagu kilku dni.

Suchosé skary: Skora moze byc bardziej sucha niz zwykle w okresie rekonwalescencji
po zabiegu. Zaleca sie stosowanie nawilzajgcych kremow, aby zapewni¢ odpowiednie
nawodnienie skory.

Pamietaj, ze reakcje pacjenta po zabiegu laserowego Alma Harmony mogg byc rozne i zalezg od
indywidualnych cech skory oraz techniki zabiegu. W przypadku wystgpienia niepokojacych
objawoéw, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem wykonujgcym zabieg. Jezeli po zabiegu
pojawig sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU Z UZYCIEM POLINUKLEOTYDOW

Unikanie masazu obszaru poddanego zabiegowi: Zaleca sie unikanie masazu przez
co najmniej 24 godziny po zabiegu.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
obszaru poddanego terapii.

Unikanie ekspozycji na stonice: Zaleca sie unikanie ekspozycji na storice przez co najmniej
24-48 godzin po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skory oraz zapewnic odpowiednie warunki
dla procesu gojenia.

Unikanie stosowania preparatow ziuszczajacych: Pacjent powinien unika¢ stosowania
preparatow zluszczajacych na obszarze poddanym zabiegowi przez co najmniej 48 godzin po
zabiegu, aby unikng¢ nadmiernego podraznienia skory i umozliwic prawidiowg regeneracje.
Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

Unikanie palenia i picia alkoholu: Palenie papieroséw oraz spozywanie alkoholu moze
opoznic proces gojenia sie skory oraz wpltynac negatywnie na efekty terapii opartej
na polinukleotydach. Zaleca sie unikanie tych substancji przez okres rekonwalescencji.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: Obszar poddany zabiegowi z uzyciem polinukleotydow moze byc
lekko obrzmialy i zaczerwieniony przez kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu
i zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Pieczenie lub mrowienie: Pacjent moze odczuwac tagodne pieczenie lub mrowienie
w obszarze poddanym zabiegowi, co jest zwigzane z procesem stymulacji skory. Te objawy
zazwyczaj ustepuja samoistnie w ciggu kilku godzin.

Tymczasowe suchos¢ skory: Skora moze by¢ bardziej] sucha niz zwykle w okresie
rekonwalescencji po zabiegu. Zaleca sie stosowanie nawilzajgcych kremoOw, aby zapewnic
odpowiednie nawodnienie skary.

Mozliwos¢ wystapienia niewielkich zasinien: W niektorych przypadkach moze wystgpic
niewielkie zasinienie w miejscu podania zabiegu. Jest to zazwyczaj tagodne i zanika samoistnie
w ciggu kilku dni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na zabieg z uzyciem polinukleotydow,
dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie z lekarzem

w przypadku jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy
do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU - NICI PDO

Unikanie masazu obszaru poddanego zabiegowi: Zaleca sie unikanie masazu obszaru,

na ktorym zastosowano nici PDO przez co najmniej 1-2 tygodnie po zabiegu. Manipulacja
obszarem moze spowodowac przemieszczenie nici oraz wplyng¢ na ostateczne efekty
rewitalizacji skory.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 48 godzin po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
obszaru poddanego terapii.

Unikanie ekspozycji na stoiice: Zaleca sie unikanie ekspozycji na storice przez co najmniej 1-2
tygodnie po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skory oraz zmniejszyC ryzyko przebarwien.
Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

Unikanie stosowania preparatéw ziuszczajacych: Pacjent powinien unika¢ stosowania
preparatow ztuszczajgcych na obszarze poddanym zabiegowi przez co najmniej 1-2 tygodnie
po zabiegu, aby unikng¢ nadmiernego podraznienia skory i umozliwi¢ prawidlowa regeneracje.

Unikanie palenia i picia alkoholu: Palenie papieroséw oraz spozywanie alkoholu moze opd6znic
proces gojenia sie skory oraz wptynaé negatywnie na efekty terapii opartej na niciach PDO.
Zaleca sie unikanie tych substancji przez okres rekonwalescencji.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: Obszar poddany zabiegowi z uzyciem nici PDO moze byc¢ lekko
obrzmiaty i zaczerwieniony przez kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu
i zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Dyskomfort i lekkie bole: Pacjent moze odczuwac niewielki dyskomfort lub lekkie bole
w miejscu poddania zabiegowi, zwlaszcza podczas pierwszych dni po procedurze. Zazwyczaj
mozna je ztagodzic za pomoca lekow przeciwbolowych zaleconych przez lekarza.

Mozliwos¢ wystapienia siniakow: W niektorych przypadkach moze wystgpi¢ niewielki siniak lub
zasinienie w miejscu podania nici PDQO. Jest to zazwyczaj tagodne i zanika samoistnie w ciggu
kilku dni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac hieco inaczej na zabieg z uzyciem nici PDO, dlatego
wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie z lekarzem w przypadku
jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegupojawia sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU Z UZYCIEM NICI HACZYKOWATYCH

Unikanie masazu obszaru poddanego zabiegowi: Zaleca sie unikanie masazu obszaru,

na ktorym zastosowano nici haczykowe, przez co najmniej 1-2 tygodnie po zabiegu. Manipulacja
obszarem moze spowodowac przemieszczenie nici oraz wplyna¢ na ostateczne efekty terapii.
Spanie na ptasko przez co najmniej 7 dni.

Unikanie intensywnej mimiki twarzy: Zaleca sig¢ ograniczenie mimiki twarzy w jak najwigkszym
stopniu np.Smianie si¢ czy odgryzanie duzych kawatkow. Warto zrezygnowac z wizyt
np stomatologicznych czy kosmetycznych na okres 3 tygodni od implantaciji nici.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 48 godzin po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
obszaru poddanego terapii.

Unikanie ekspozycji na stonce i solarium: Zaleca sie unikanie ekspozycji na stonce przez
co najmniej 1-2 tygodnie po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skory oraz zmniejszyc ryzyko
przebarwien. Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

Unikanie palenia i picia alkoholu: Palenie papieroséw oraz spozywanie alkoholu moze op6znic¢
proces gojenia sie skory oraz wptyngC negatywnie na efekty terapii opartej na niciach
haczykowatych. Zaleca sie unikanie tych substancji przez okres rekonwalescencji.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: Obszar poddany zabiegowi z uzyciem nici haczykowatych moze byc
lekko obrzmialy i zaczerwieniony przez kilka dni po zabiegu. Jest to normalna reakcja organizmu
i zazwyczaj ustepuje samoistnie.

Dyskomfort i lekkie bdle: Pacjent moze odczuwac niewielki dyskomfort lub lekkie bole
w miejscu poddania zabiegowi, zwlaszcza podczas pierwszych dni po procedurze. Zazwyczaj
mozna je ztagodzi¢ za pomoca lekow przeciwbolowych zaleconych przez lekarza.

Mozliwos¢ wystapienia siniakow: W niektorych przypadkach moze wystgpi¢ niewielki siniak
lub zasinienie w miejscu podania nici haczykowatych. Jest to zazwyczaj fagodne i zanika
samoistnie w ciggu kilku dni.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na zabieg z uzyciem

nici haczykowatych, dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie

z lekarzem w przypadku jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawig sie jakies watpliwosci
zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU Z UZYCIEM KWASU POLIMLEKOWEGO

Unikanie ekspozycji na storice i solarium: Zaleca sig unikanie ekspozycji na storice przez
co najmniej 1-2 tygodnie po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skory oraz zmniejszyc ryzyko
przebarwien. Unikanie stosowania makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

Masaz skory: Przez 5 dni po zabiegu zaleca sie masowanie obszaréw poddanych iniekcji. Masaz
powinien byC wykonywany delikatnie, przez okoto 5 minut, 5 razy dziennie, aby rownomiernie
rozprowadzic preparat.

Unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej: Ogranicz intensywne cwiczenia fizyczne i aktywnosci,
ktére moga powodowac nadmierne pocenie sie, przez pierwsze 24-48 godzin po zabiegu.

Zimne okfady: Mozna stosowac zimne okiady na obszary objete zabiegiem przez 24 godziny, aby
zmniejszyC obrzek i zminimalizowac ryzyko siniakow. Zimne oktady stosuj w cyklach po 15-20
minut.

Unikanie palenia i picia alkoholu: Palenie papierosow oraz spozywanie alkoholu moze op6znic
proces gojenia sie skory oraz wplyngC negatywnie na efekty terapii opartej na niciach
haczykowatych. Zaleca sie unikanie tych substanciji przez okres rekonwalescenciji.

Unikaj dotykania miejsc iniekcji: Staraj sie unika¢ nadmiernego dotykania twarzy czy miejsca, gdzie
zostal wykonany zabieg, aby zapobiec ryzyku infekcji.

MOZLIWE EFEKTY POZABIEGOWE:

Obrzek i zaczerwienienie: Bezposrednio po zabiegu moze wystapic miejscowy obrzek,
zaczerwienienie i lekka tkliwos¢ w miejscach iniekcji. Zwykle ustepuje to w ciggu kilku dni.

Siniaki: Zdarza sig, ze w miejscach wstrzyknig¢ pojawiaja sie siniaki, ktére moga utrzymywac
sie od kilku dni do tygodnia.

Delikatne grudki pod skorg: Czasami mogg pojawic sie niewielkie grudki lub zgrubienia
w miejscach iniekcji. Masaze po zabiegu pomagaja im sie rozpuscic.

Opodzniony efekt: Kwas polimlekowy stymuluje produkcje kolagenu, wigec ostateczne efekty nie sa
widoczne natychmiast. Efekt wypetnienia pojawia sie stopniowo w ciggu kilku tygodni po zabiegu.

Pamietaj, ze kazdy pacjent moze reagowac nieco inaczej na zabieg z uzyciem

nici haczykowatych, dlatego wazne jest monitorowanie wszelkich reakcji i skonsultowanie sie

z lekarzem w przypadku jakichkolwiek obaw. Jezeli po zabiegu pojawig sie jakies watpliwosci
zapraszamy do kontaktu.
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ZALECENIA PO ZABIEGU Z UZYCIEM KOLAGENU

Unikanie ekspozycji na stonce i solarium: Zaleca sie unikanie ekspozycji ha storice przez
co najmniej 24-48 godzin po zabiegu, aby zapobiec podraznieniu skéry oraz ewentualnym
reakcjom fotouczulajacym.

Stosowanie kremoOw pozabiegowych: zaleca sig regularnie stosowac kremy nawilzajgce

na obszarze poddanym zabiegowi, aby zapewni¢ odpowiednie nawodnienie skory i wspomaoc
proces gojenia - zgodnie z zaleceniami lekarza wykonujgcego zabieg. Unikanie stosowania
makijazu na obszarze poddanym zabiegowi.

Unikanie stosowania preparatow ztuszczajacych: Zaleca sie unikanie stosowania preparatow
zluszczajacych, takich jak kwas salicylowy czy retinoidy, przez co najmniej 1-2 tygodnie
po zabiegu, aby unikng¢ nadmiernego podraznienia skory i umozliwi¢ prawidiowa regeneracje.

Unikanie intensywnego wysitku fizycznego: Pacjent powinien unikac intensywnego wysitku
fizycznego przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
skory oraz przyspieszyc proces gojenia.

Unikanie goracych kapieli i basenéw: Zaleca sie unikanie gorgcych kapieli, sauny oraz
basenéw z chlorowanag wodg przez co hajmniej 24 godziny po zabiegu, aby uniknac¢ podraznienia
skory i zachowac jej integralnosc.

Stosowanie sie do zalecen dotyczacych pielegnacji skdry: Pacjent powinien stosowac sie
do zalecen dotyczacych pielegnacji skory udzielonych przez lekarza wykonujacego zabieg, takich
Jak stosowanie odpowiednich kremow regenerujgcych i nawilzajacych.

MOZLIWE EFEKTY TUZ PO ZABIEGU:

Obrzek i zaczerwienienie: W miejscu podania kolagenu moze wystapic fagodny obrzek
| zaczerwienienie, ktore zazwyczaj ustepujg samoistnie w ciagu kilku godzin lub dni.

Pieczenie lub mrowienie: Pacjent moze odczuwac tagodne pieczenie lub mrowienie w obszarze
poddanym zabiegowi, co jest zwigzane z procesem stymulacji skory. Te objawy zazwyczaj
ustepuja w ciagu kilku godzin.

Krétkotrwate siniaki: W niektorych przypadkach moze wystapic siniak w miejscu podania
preparatu. Jest to zazwyczaj fagodne i zanika samoistnie w ciggu kilku dni.

Pamietaj, ze reakcje pacjenta po zabiegu z uzyciem kolagenu moga byc¢ rézne i zalezg

od indywidualnych cech skory oraz techniki zabiegu. W przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem wykonujacym zabieg. Jezeli po zabiegu
pojawig sie jakies watpliwosci zapraszamy do kontaktu.

MLED

ACADEMY



